5.134 - Polievka zemiakova so zelenymi paprikami

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 16 16 18 18 19 19 22 22
Smotana 12% I 2 2 2 2 3 3 3 3
Cibura kg 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,4| 0,34
Zemiaky kg 5 3,5 6 4,2 7 4,9 8 5,6
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,2 0,2 025/ 0,25 0,3 0,3
Paprika kalifornska farebna kg 2 1,5 3| 2,25 3| 225 3] 225
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15| 0,15
Olej kg 0,1 0,1 o,15| 0,15 0,25/ 0,25| 0,35/ 0,35

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na oleji spenime o€istend, pokrajanu cibulu, pridame umytd, o€istend na rezanceky pokrajanu papriku, sol' a dusime do makka.
Zemiaky umyjeme, o€istime, pokrajame na kocky, uvarime v slanej vode, priddme podusenu papriku. Mdku oprazime nasucho, priddme
smotanu, dobre rozsfahame a vlejeme do polievky dochutime cukrom, zjemnime maslom a varime 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 94 393 | 1,68 | 0,00 44| 11,2 394 0,50 17,3 1,50
B:l 103 431 1,89 0,00 44| 13,0 434 0,60 24,3 | 1,90
C: 130 542 | 2,37 | 0,00 6,1 152 | 553 0,70 254 | 2,10
D:| 141 588 | 2,58 | 0,00 6,1 17,5| 59,2 0,80 26,5| 240




